Witamy w Wizualizacji Fali Geniuszu.

Kiedy bedziesz gotowy, przyjmij wygodng pozycje.

Teraz pozwol, by Twoje oczy sie zamknety i zacznij kierowac swoje mysili
na oddech. Technologia Fali Geniuszu zostata juz zaprogramowana na tej
Sciezce i wiasnie zaczyna Ci pomagac, wiec gdy to sie dzieje — po
prostu oddychaj delikatnie, wdech i wydech...

Oddychaj lekko i bez wysitku. A potem wydech.
Kazdy oddech sprawia, ze czujesz sie coraz bardziej zrelaksowany i
spokojny.

Dzwieki z zewnatrz tylko pogtebiajg Twoje wejscie do wewnagtrz —
przypomnienie, jak dobrze jest zostawicC za sobg hatas i stres swiata
zewnetrznego i udac sie w podroz do ciszy i spokoju Twojego
wewhnetrznego swiata.

Gdy zaczynasz odczuwac gteboki relaks, wyobraz sobie, ze stoisz przed
spokojnym jeziorem lub stawem. Wrzuc¢ kamien na srodek wody i
obserwuj, jak tworzg sie fale.

W miare jak rozchodzg sie dalej i dalej... w koncu zwalniajg... a woda
ponownie staje sie cicha i spokojna.
Ty rowniez.

Teraz, stojgc na brzegu wody, wyobraz sobie swiatto doktadnie miedzy
swoimi oczami.
Jaki ma kolor?

Wyobraz sobie to swiatto jako jasng wigzke, ktora rozcigga sie az w
przestrzen.

Aby rozpoczgc swojg podrdz, podgzaj za wigzkg, gdy opuszcza budynek
| unosi sie wysoko w niebo.

W miare jak lecisz coraz dalej w kosmos, poswiec chwile, by dostrzec
piekno Ziemi pod sobg — krystalicznie btekitny ocean, spokojne biate

chmury.




Pozwdl sobie przez moment nacieszyc sie tg perspektywa.

Gdy znajdziesz sie w ogromnej przestrzeni kosmicznej, zauwazysz w
poblizu inng wigzke swiatta, o innym kolorze.

Zacznij podgzac za tg wigzka z powrotem na Ziemie.
Ta wigzka przenosi Cie do Ziemi... za piec lat, w przysztosc.

Kontynuuj podroz w dof, obserwujgc zaokraglenie Ziemi i rozciggajgcy
sie pod Tobg krajobraz.

W miare jak zblizasz sie do konca wigzki, wcigz zauwazaj, gdzie jestes.
To tutaj mieszka Twoje przyszte ja— Ty sam, za piec lat.

Wracasz na Ziemie i zauwazasz, gdzie doktadnie sie zhajdujesz.
Zauwaz, co Cie otacza — czy jest to dom, czy natura.

[PAUZA 10-15 sekund miedzy pytaniami, aby umozliwi¢ wyobrazenie
sceny]

Teraz przejdz do miejsca zamieszkania swojego przysztego ja.

Jak ono wyglada?
Jaki krajobraz je otacza?
Czy sg tam drzewa? Kwiaty? Jakie?

Poczuj atmosfere tego miejsca.
Podchodzisz do wejscia — zaraz spotkasz swoje przyszte ja.
Kiedy wpuszcza Cie do srodka, rozejrzyj sie uwaznie.

Przywitaj sie ze swoim przysztym ja i zauwaz, jak ono odwzajemnia
powitanie, zapraszajgc Cie do tego miejsca i czasu — piec lat w
przysztosc.

Jak wyglada ta osoba — Twoje przyszte ja?

Zauwaz, jak stoi, co ma na sobie, jaka energia od niej emanuije.



ZWroc uwage na wnetrze tego domu.

Jaki rodzaj osoby tu mieszka?
Jakie kolory dominujg?
Czy jest tam ktos jeszcze?

Teraz przesun sie razem z przysztym sobg do wygodnego miejsca na
rozmowe.
Moze oferuje Ci cos do picia.

Usigdz wygodnie i poczuj sie swobodnie w tej rozmowie.
Sg pytania, ktore mozesz chcie¢ zada¢ swojemu przysztemu ja.

Zacznij od pytania:
,,Co teraz robisz w swoim zyciu?"
,C0 hajbardziej kochasz w swoim zyciu?"”

Poswiec chwile, by ustysze¢ odpowiedz. (pauza)

Teraz zapytaj:

,CO0 powinienem wiedziec¢, aby przejs¢ droge od miejsca, w ktorym
jestem teraz, do miejsca, w ktorym jestes Ty?"”

,,C0 bytoby dla mnie najbardziej pomocne?"”

Postuchaj tego, co Twoje przyszte ja ma Ci do powiedzenia. (pauza)
Dobrze.

Teraz powiedz swojemu przysztemu ja o czyms, co naprawde Cie
martwi, boli albo niepokoi w tym momencie...

| zapytaj:
,Jak poradzites sobie z tym wyzwaniem lub cierpieniem?" (pauza)

Nastepnie zapytaj:
,Jakijest nasz cel?" (pauza)

| na koniec popros$ swoje przyszte ja, aby powiedziato Ci jedno stowo,
ktore warto zapamietac,
gdy poczujesz sie przygnebiony lub bedziesz potrzebowac wsparcia, by

iSC dalej w kierunku swoich celow.




Jakie to stowo?
Zapamietaj je.

Gdy zblizasz sie do zakonczenia tej wizyty, zauwaz, ze Twoje przyszie ja
ma dla Ciebie prezent.

Przyjmij go.

Co to takiego?
Na co zwracasz uwage?

Zapytaj:
,C0 chciatbys, zebym wiedziat o tym prezencie?" (pauza)

Zamykajgc to spotkanie, podziekuj swojemu przysztemu ja za to, ze byto
dzis z Tobg
| podzielito sie takg madroscia.

Wez teraz gteboki oddech...
wdychajgc to doswiadczenie...
zapamietujgc to, co najwazniejsze.

Teraz wroc¢ do wigzki swiatta...
| rozpocznij podroz powrotng wzdtuz jej linii...

Obserwuj, jak swiat za piec lat staje sie coraz mniejszy...
w miare jak znow wyptywasz w przestrzen.

Znow widzisz kule niebiesko-zielong pod sobg,
Z wirujgcymi wokot niej chmurami.

Zauwaz, ze Twoja wigzka przecina sie z inng — tg, ktora prowadzi Cie z
powrotem do obecnego roku i miejsca.

Podgzaj nig z powrotem do terazniejszosci, ha Ziemie.
W miare jak przemieszczasz sie w dot, Ziemia staje sie coraz wieksza...

Kontynuuj zejscie wzdtuz wigzki, zauwazajgc geografie obszaru, linie
horyzontu i krajobraz...

| w koncu — wroc do tego pokoju.



Dobrze.

Za chwile policze od trzech do jednego.
Kiedy powiem ,jeden”, poczujesz sie odswiezony i gotowy, by
zapamietac wszystko z tej wewnetrznej podrozy.

Kiedy otworzysz oczy, prosze — pozostan w ciszy
| zapisz wszystko, co chcesz zapamietac ze swojej podrozy.

Trzy... wracasz do chwili obecnej, czujgc wiekszg czujnosc...
Dwa... rozciggasz ciato, czujgc ziemie pod soba...
Jeden... otwierasz oczy — odswiezony i obecny.




